
 
 

 
 

 

ADOLESCENCE: PAINS OR JOYS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Observe as imagens. O que elas têm em comum? Como elas estão relacionadas ao título 

da atividade? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2. Em sua opinião, quais são as pains e joys de um adolescente? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3. O PHRASAL VERB hang out, usado para descrever a terceira imagem, é muito comum 

na língua inglesa e pode ser utilizado em diferentes situações. Qual é a tradução dele de 

acordo com a imagem acima? 

a) frequentar algum lugar    c) passar o tempo com alguém 

b) sair para algum lugar     d) ficar em casa 
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Crédito das imagens: Freepik 

I. Young couple 

holding hands. 

II. Teen girl and 

her mom having 

an argument. 

III. Teenage friends 

hanging out. 



 
 

Observe alguns dados do UNICEF: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019).  

World Population Prospects 2019, Online Edition. Rev. 1. 

https://data.unicef.org/topic/adolescents/demographics/ 

4. Sobre o que é o gráfico apresentado? 

________________________________________________________________________ 

5. O PHRASAL VERB make up, utilizado no título do gráfico, possui qual significado de 

acordo com o contexto? 

    a) inventar     c) constituir 

    b) fazer as pazes    d) maquiar-se 

6. De acordo com o gráfico, qual região do mundo tem a maior população adolescente? 

________________________________________________________________________ 

A CNN, um canal de notícias americano, perguntou em seu blog a estudantes sobre os 

maiores desafios que os adolescentes enfrentam atualmente. Leia alguns dos comentários: 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Relacione os comentários à ideia geral a que cada um correspondente: 

Some 1.2 billion adolescents aged 10-19 years today make up 16 
per cent of the world’s population 

Population of adolescents aged 10-19 years, by region: 

 

One of the biggest challenges for 

teens is that of making friends. 

Sometimes it's really difficult for 

kids to connect with others. 

I – Tiffani 

I think the biggest challenges teens face today 

are trying to fit in and trying to get everyone 

to like them; but the truth is not everyone will 

like you all the time and that is something that 

when people accept that fact they won’t waste 

time trying so hard to impress people. 

II – Jade 

 

I think teenager's biggest 

challenge is preparing for their 

future. Future is unpredictable, 

and so many students are 

worrying about choosing their 

dream and their career, here in 

Korea (South Korea). 

IV – Tori 

 

The biggest problem with 

teenagers nowadays is 

dealing with not having a 

parent and not knowing 

how to deal with it. 

V – Twila 

One of the biggest challenges 

that teenagers face is poverty. So 

many people are poor and can't 

afford the things they need such 

as a school lunch. 

VI – Dustin 

I think trying to live up to 

everyone’s expectations is 

the biggest challenge for 

teenagers. I fell so much 

pressure from my parents 

and teachers to be the best. 

III – Hannah 

cnnstudentnews.blogs.cnn.com/ 



 
 

Comentário I        (   ) o maior desafio é a pobreza 

Comentário II       (   ) o maior desafio é preparar-se para o futuro 

Comentário III       (   ) o maior desafio é tentar encaixar-se; ter a aceitação de todos 

Comentário IV       (   ) o maior desafio é corresponder às expectativas de todos 

Comentário V       (   ) o maior desafio é fazer amigos 

Comentário VI       (   ) o maior desafio é lidar com o fato de não ter pai 

 

Leia a tirinha a seguir:  

 

 

8. Muitas mudanças acontecem nos corpos e mentes dos adolescentes. Na tirinha, Garfield 

se refere a uma situação que ocorre com muitos adolescentes. Qual é? 

________________________________________________________________________  

 

Você sabe o motivo dessas mudanças? Leia o texto a seguir: 

 

https://kids.britannica.com/students/article/puberty/ 

 

Essas mudanças acontecem por conta dos hormônios no período da puberdade, período 

em que as crianças se transformam em adultos. So, don’t worry! Essa é uma fase pela qual 

todos nós passamos.   

 

 

 

 

 

Fonte: garfield.com 



 
 

 

VOCABULARY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. A seguir, há palavras que também costumamos utilizar na Internet, será que você as reconhece? 

Complete as frases utilizando a palavra correta: 

 

 

a) If you click on that _________________, it will take you to a new website. 

b) My ___________________ is a secret. Only I know it. 

c) You can ________________ any computer document or e-mail message that you don’t want to 

keep. 

d) Be careful when you decide to open a ____________________ that you download. It may have 

a virus! 

e) I often write about my travel experiences on my own personal __________________. 

f) Oh no! I just spilled my coffee on my computer _________________! 

g) You can ________________ to your e-mail account with your username and password. 

h) Our teacher sent us an e-mail with an __________________ called “homework.doc” – doc means 

______________________. 
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ATTACHMENT – BLOG – DELETE – DOCUMENT – FILE – KEYBOARD   

LINK – PASSWORD – SIGN IN 

Fonte: keepcalmandteachenglish.blogspot.com/ 


